
Choux frisë «Plainpalais»
(Brassica oleracea L. var. sabauda L.)
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Obtenteur: Station fëdëraËe de recher-
ches agronomiques de ChangËns, 1260
Nyon
Reprësentant: DSP Delley semences
et plantes SA, 1567 Delley

Caractëres agronomiques Directives culturales

Rendement
Bon ä trës bon. II est difficile de com-
parer la productivitë du Plainpalais ä
celle d’autres variëtës locales (Para-
diesler) ou d’hybride F1 (Wirosa) qui
nëcessitent une përiode de croËssance
plus longue et donnent des pommes
plus grandes.

Utilisation
C’est un chou d’automne ä croissance
rapide: la durëe du cycle, du semis ä la
rëcolte, est d’environ quatre mois.

Origine et travaux de sëlection
Le chou frisë – ou chou de Milan est
originaire d’Europe mëditerranëenne.
Dës le XVll' ou XVlll' siëcle, des
populations locales sont cultivëes par
les maraTchers genevois et savoyards. II
existait autrefois plusieurs souches du
chou frisë ä pied court de Plainpalais;
deux d’entre elles seulement nous sont
parvenues. La variëtë actuelle est
obtenue par sëlection gënëalogique
maternelle durant trois gënërations. On
s’efforce d’amëliorer l’homogënëitë et
la structure de la pomme, tout en
conservant la qualitë culinaire propre ä
la population d’origine.

Sol
Cette variëtë n’est pas trës exigeante.

Homogënëitë
La sëlection a permis d’obtenir une va-
riëtë population homogëne, ne prësen-
tant presque plus d’individus non
pommës (“rogues»).

Plantation
En juillet.

Distances de plantation
Distance entre rangs: 50 cm
sur la ligne: 40 cmQualitë

Le chou frisë est plus nutritif, plus riche
en vitamines, plus attractif et de goüt
plus dëlicat que le chou blanc. 11 se
prëte ä de nombreuses prëparatËons
culinaires: soupe, pot-au-feu et mëme
salade. Parmi les choux frisës, le Plain-
palais se distingue par la finesse de son
feuillage et sa saveur particuIËërement
agrëable.

Protection des plantes
Sensible aux mëmes parasites que les
autres choux cultivës; iI convient de
surveiller attentivement le dëveloppe-
ment des ravageurs, en particulier les
chenilles (Piërides et noctuelles),
pucerons et altises et d’intervenir si
nëcessaire; au niveau des maladies. on
prëtera une attention particuliëre au
risque de pourriture grise.

Caractëres morphologiques
Le chou frisë ä pied court de Plainpalais
entre dans la catëgorie des choux frisës
dits “lëgers”.

Tëte: de dimension moyenne, assez
dense, bien couverte, de forme lëgëre-
ment bombëe; eIle est composëe de
feuilles fines fortement frisëes et sans
nervure trop grossiëre; couleur extë-
rieure vert dorë, intërieure blanc crëme;
<'tronc» (Attache de feuille) peu marquë.

Aptitude ä la conservation
Plainpalais est destinë au marchë de
frais. Comme les pommes sont proches
du sol, le microclimat permet parfoËs le
dëveloppement de pourriture grlse (Bo-
trytËs cinerea) sur la partie infërleure. La
variëtë rësiste nëanmoins bien au froid
et 1’amateur parviendra facilement ä
ëchelonner la rëcolte jusqu’au prin-
temps.

Rëcolte
Octobre ä novembre, ëventuellement
jusqu’en fëvrier en conditions favorab-
les

Feuilles: les feuilles extërieures (man-
chettes) sont de dimension moyenne;
elles sont cloquëes, mais moins fine-
ment que la tëte commercialisable.

Pied: la tige est trës courte, de sorte
que les feuilles extërieures sont souvent
en contact avec Ie sol.

Elaborë par la Station fëdërale de re-
cherches de Changins (S. Badoux).
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Die Blätter des Plainpalais sind sehr fein gewellt.
Les feuilles de Plainpalais sont trës finement frisëes.

Basissaatgut-Produktion im Changins
Production de semences de base ä Changins


